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Раздел I.
Пояснительная записка

1.1. Рабочая программа  разработана в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки РФ от 23 ноября 2009 г. №655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования», СанПиН 2.4.1.3049-13, Уставом.
1.2.	Рабочая программа является неотъемлемой частью основной общеобразовательной программы  ДОУ, направленной на реализацию образовательных программ в полном объеме.
1.3.	Рабочая   программа  разрабатывается   на   основе   образовательной
программы по следующим областям: «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность»,  «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация»,
«Чтение   художественной   литературы», «Художественное творчество», «Музыка».
1.4. Рабочая программа – нормативный документ, разработанный на основе примерной   основной    общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы с учетом регионального компонента и приоритетного направления деятельности ДОУ.

Основная цель рабочей программы: определяет содержание и организацию воспитательно-образовательного процесса для детей старшей группы и направлена на  формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей.
   Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи:
· Укреплять здоровье, приобщать к здоровому образу жизни, развивать двигательную и гигиеническую культуры детей.
· Развивать гуманистическую направленность отношения детей к миру, воспитывать культуру общения, эмоциональную отзывчивость и доброжелательность к людям.
· Развивать эстетические чувства детей, творческие способности, эмоционально-ценностные ориентации, приобщать воспитанников к искусству и художественной литературе.
· Развивать познавательную активность, познавательные интересы, интеллектуальные способности детей, самостоятельность и инициативы, стремления к активной деятельности и творчеству.

   Реализация цели осуществляется в процессе разнообразных видов деятельности:
· Образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения).
· Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов.
· Самостоятельная деятельность детей.
· Взаимодействие с семьями детей по реализации рабочей  программы.
Таким образом, решение программных задач осуществляется  в совместной деятельности взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
    Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.


















Раздел II.
 Возрастные особенности детей 5-6 лет
   Списочный состав группы: 28 детей. Из них  14 девочек  и  14 мальчиков.
  Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве периферии игрового пространства. Действия детей в играх становятся разнообразными. Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематические изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют разные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов результате различных воздействий, представления о развитии и т. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно - логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.



































Раздел III.
Организация режима пребывания детей в образовательном                                                        учреждении
     
3.1. Режим дня старшей группы №4 «Василёк»

(ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

	Прием детей, самостоятельная деятельность, игры
	07.00-08.26

	Утренняя гимнастика
	08.26-08.36

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	08.36-08.55

	Самостоятельная деятельность, игры
	08.55-09.00

	Непосредственно образовательная деятельность. 
	09.00-10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.25

	Возвращение с прогулки, игры 
	12.25-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00

	Подъем, воздушные процедуры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15-15.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	15.30-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	16.00-16.30

	Возвращение с прогулки, игры 
	16.30-16.40

	Подготовка к ужину, ужин 
	16.40-17.00

	Чтение художественной литературы 
	17.00-17.20

	Самостоятельная деятельность детей на прогулке уход детей домой 
	17.20-19.00



	(ТЁПЛЫЙ ПЕРИОД)


	Прием детей, самостоятельная деятельность, игры
	07.00-08.25

	Утренняя гимнастика на воздухе
	08.25-08.35

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	08.35-09.00

	Подготовка к прогулке, прогулка, НОД на  воздухе
	09.00-12.20

	Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры
	12.20-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00

	Подъем, закаливающие процедуры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.15-15.30

	Игры, совместная и самостоятельная деятельность детей на прогулке
	15.30-16.35

	Возвращение с прогулки, ужин 
	16.35-17.00

	Чтение художественной литературы
	17.00-17.20

	Прогулка, самостоятельная деятельность детей, уход домой 
	17.20-19.00












3.2. Проектирование воспитательно-образовательного процесса
 
(базисный учебный план)
	
Виды образовательной деятельности

	
Интеграция приоритетных образовательных областей
	
Количество

	Познавательно –исследовательская (формирование целостной картины мира, конструирование, ФЭМП)
	«Познание», «Социализация», «Коммуникация» «Безопасность», «Чтение худ. Литературы», «Художественное творчество», «Здоровье»
	
1

1
1

	Коммуникативная
	«Коммуникация» «Социализация», «Познание», «Чтение худ. Литературы», «Художественное творчество», «Музыка»
	1

	Чтение художественной литературы
	«Чтение худ. Литературы», «Коммуникация», «Социализация», «Познание»
	1

	Продуктивная
	«Художественное творчество», «Труд» «Музыка», «Социализация», «Коммуникация», «Познание»
	
2
0,5
0,5

	Физическая культура
	«Физ. Культура», «Здоровье», «Социализация», «Коммуникация», «Безопасность»
	3

	Музыкально – художественная
	«Музыка», «Коммуникация», «Социализация», «Познание»
	2



   По действующему СанПиН для детей 5-6 лет планируют не более 13 занятий в неделю продолжительностью не более 25 минут 
(СанПиН 2.4.1.3049-13)

  3.3. Расписание непосредственно образовательной деятельности
	Дни недели
	Виды деятельности
	Время

	Понедельник
	Двигательная
     

Познавательно-исследовательская
(формирование целостной картины мира)
	900-925



935-1000


	Вторник
	Познавательно-исследовательская (ФЭМП)

Продуктивная (рисование) 

Музыкально-художественная  
	900-925

935-1000

1010-1035

	Среда
	Коммуникативная (коммуникация)

Познавательно-исследовательская  (конструирование/
ручной труд) 

Двигательная
(под музыку)
	900-925

935-1000



1550-1615

	Четверг
	Коммуникативная (чтение худ. лит-ры)

Продуктивная
(лепка/ аппликация)

Двигательная 
(на прогулке)  
	900-925

940-1005


1020-1045

	Пятница
	Продуктивная (рисование)


Музыкально-художественная
	900-925
 

1000-1025

	Итого
	13
	5ч
25мин




3.4.  Модель образовательного процесса в старшей группе №4 «Василёк»

	Образовательные области
	Виды детской деятельности
	Формы образовательной
деятельности

	«Физическая 
культура» 
	Двигательная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая, музыкально-художественная. 

	Подвижные игры, игровые 
упражнения, спортивные игры и упражнения, двигательная активность на прогулке, физкультурные занятия, гимнастика, физкультминутки, игры-имитации, физкультурные досуги и праздники, эстафеты, соревнования, дни здоровья, туристические прогулки, экскурсии, реализация проектов.

	«Здоровье» 

	Двигательная, игровая, продуктивная, коммуникативная, 
трудовая, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, чтение художественной  литературы. 

	Игровые упражнения, упражнения на развитие мелкой моторики, дидактические игры, гимнастика после сна, закаливающие процедуры, двигательная активность на прогулке, беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, реализация проектов.

	«Социализация» 

	Игровая, двигательная, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, чтение художественной литературы, продуктивная. 

	Игры с правилами, творческие игры, беседы, досуги, праздники и развлечения, игровые проблемные ситуации, рисование, рассматривание картин и иллюстраций, заучивание стихотворений, слушание и обсуждение художественных произведений, обсуждение мультфильмов и телепередач, изготовление сувениров и подарков, викторины, реализация проектов.

	«Безопасность» 

	Познавательно – исследователь-ская, игровая, чтение художественной литературы, коммуникативная, продуктивная, музыкально-художественная, 
двигательная.
	Игровые проблемные ситуации, беседы, дидактические и подвижные игры, рассматривание картин и иллюстраций, слушание художественных произведений, туристические прогулки, экскурсии, викторины, реализация проектов.

	«Труд» 

	Трудовая, продуктивная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая, чтение художественной литературы, двигательная. 

	Индивидуальные и коллективные поручения, дежурства и коллективный труд, игровые и бытовые проблемные ситуации, дидактические игры, беседы, викторины, рассматривание картин и иллюстраций, слушание и обсуждение художественных произведений, изготовление поделок, создание макетов, реализация проектов.

	«Познание» 

	Познавательно – исследователь-ская, игровая, чтение художественной литературы, двигательная, коммуникативная, продуктивная (конструктивная), трудовая, музыкально-художественная. 
	Наблюдения, экскурсии, эксперименты и опыты, решение проблемных ситуаций, беседы, коллекционирование, дидактические и развивающие игры, рассматривание картин и иллюстраций, заучивание стихов, слушание и обсуждение худ. Произведений, моделирование, сооружение построек, создание макетов, изготовление поделок, викторины, реализация проектов.

	«Коммуникация» 

	Коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая, чтение художественной литературы, музыкально-художественная, продуктивная, трудовая, двигательная. 

	Беседы, игровые проблемные ситуации, викторины, творческие, дидактические и подвижные игры, рассматривание картин и иллюстраций, слушание художественных произведений, театрализация, составление и отгадывание загадок, досуги, праздники и развлечения.

	«Чтение художественной литературы» 

	Коммуникативная, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная.

	Беседы, слушание художественных произведений, игровые проблемные ситуации, чтение, разучивание стихов, драматизация, театрализация, викторины, реализация проектов.

	«Художественное творчество» 

	Продуктивная, познавательно-исследовательская, чтение худ. Литературы, музыкально – художественная, коммуникативная. 
	Рисование, лепка, аппликация в «Мастерской»; реализация проектов.


	«Музыка» 

	Музыкально-художественная, двигательная, коммуникативная, познавательно – исследовательская, игровая.
	Слушание, импровизация, исполнение, музыкально-дидактические, подвижные игры, досуги, праздники и развлечения.

































Раздел IV.
 Содержание  психолого-педагогической  работы  по  освоению детьми  образовательных  областей  «Физическая  культура»,  «Здоровье», «Безопасность»,  «Социализация»,  «Труд»,  «Познание»,  «Коммуникация», «Чтение  художественной  литературы»,  «Художественное  творчество», «Музыка»

   Содержание  психолого-педагогической  работы  с детьми старшей группы направлено на освоение детьми следующих  образовательных  областей:  «Физическая  культура»,  «Здоровье», «Безопасность»,  «Социализация,  «Труд»,  «Познание»,  «Коммуникация», «Чтение  художественной  литературы»,  «Художественное  творчество», «Музыка». Содержание образовательного процесса ориентировано  на  развитие  физических,  интеллектуальных  и личностных  качеств  детей.  Задачи  психолого-педагогической  работы  по формированию  физических,  личностных  и  интеллектуальных  качеств  детей решаются  интегрировано  в  ходе  освоения  всех  образовательных  областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

4.1. Примерное годовое комплексно-тематическое планирование

Старшая группа

	Дата
	Тема
	Развернутое содержание работы
	Итоговое 
мероприятие

	СЕНТЯБРЬ

	I неделя
	День знаний
	Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге; формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.
	Праздник
«День знаний»

	II неделя
	Что такое 
хорошо и что такое плохо
	Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения); расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, медицинская сестра, дворник, повар и т.д.)
	Театрализованное представление
«Уроки вежливости»

	III неделя
	Осень, осень, в гости просим!
	Расширять знания детей об осени. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать обобщенные представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы. Дать первичные представления об экосистемах, природных зонах. Расширять представления о неживой природе.
	Выставка поделок из овощей «Дары осени»

	IV неделя
	Слава хлебу на столе!
	Продолжать знакомить с сельскохозяйственными профессиями.  Закреплять знания детей о хлебе как одном из величайших богатств на Земле; рассказывать детям о том, как на наших столах появляется хлеб, какой длинный путь он проходит, прежде чем мы его съедим; закреплять названия профессий людей, производящих хлеб; прививать детям бережного отношения к хлебу.
	Спортивный досуг «Собираем урожай»

	ОКТЯБРЬ

	I неделя
	Осень в мире животных
	Закреплять представление детей о том, как похолодание и сокращение продолжительности дня влияет на животных и птиц; знакомить детей с тем, как некоторые животные и птицы готовятся к зиме. Знакомить с представителями класса насекомые (пчела, комар, муха); закреплять знания детей о внешних признаках насекомых, об их строении.
	Экологическая викторина «В мире животных»

	II неделя
	Я и моя семья
	Расширять представления детей о самих себе, о своей семье; закреплять знания детьми домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их профессий; расширять знания о том, как важен для общества их труд.
	Спортивный досуг «Папа, мама, я – спортивная семья»

	III неделя
	Мой город, моя страна
	Продолжать формировать интерес к «малой»  Родине; рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край.
	Экскурсия в краеведческий музей на тематическую выставку «По страницам истории Барабинска»

	IV неделя
	Мониторинг
	
	Заполнение персональных карт развития детей

	НОЯБРЬ

	I неделя
	День народного единства
	Расширять представления о родной стране, о государственных праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к ней; знакомить с историей России, гербом и флагом, мелодией гимна; рассказать о людях, прославивших Россию; о том, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; Москва – главный город, столица нашей Родины
	Спортивный досуг «Богатыри земли русской»

	II неделя
	Едем, плывём, летим.
	Закреплять знания детей о видах транспорта, его назначении, классификации.  Закреплять знания детей о правилах дорожного движения, и поведения на дороге. 
	Театрализация
«В школе светофора»

	III неделя
	От улыбки
	Формировать у детей понятие «друг», «Дружба», учить детей видеть, понимать, оценивать чувства и поступки других, мотивировать, объяснять свои суждения; воспитывать дружеские взаимоотношения.
	Развлечение
«Если с другом вышел в путь»

	IV неделя
	День матери
	Прививать детям чувство глубокой привязанности и уважения к маме. Расширять представления детей о значимости своей семьи и ее истории; расширять представления о родственных отношениях в семье (сын, мама, папа и т.д.);  воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние близких людей, формировать уважительного, заботливого отношения к пожилым родственникам.
	Праздник, посвященный 
«Дню матери»

	ДЕКАБРЬ

	I неделя
	Здравствуй, гостья, Зима!
	Продолжать знакомить детей с зимой как временем года; расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), об особенностях деятельности людей в городе, селе.
	Литературная гостиная «Здравствуй гостья зима!»

	II неделя
	Зимующие 
птицы
	Организовывать с детьми наблюдения за птицами на улице и в уголке природы; побуждать детей рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу; оказывать помощь зимующим птицам, называть их.
	Спортивное развлечение «Весёлые воробышки»

	III - IV неделя
	Новый год
	Привлекать к активному разнообразному участию в подготовки к празднику и его проведении; воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной праздничной деятельности; закладывать основы праздничной культуры; вызывать эмоционально положительное отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке
	Выставка семейного творчества «Новогодняя игрушка»
Новогодний утренник

	ЯНВАРЬ

	II неделя
	Рождественские святки
	Развивать интерес к истории и культуре своего народа. Продолжать знакомить с устным народным творчеством; использовать фольклор при организации всех видах детской деятельности.
	Праздник «Святки»

	III неделя
	Зимние забавы
	Знакомить с зимними видами спорта; привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки, на санках, ходьбе на лыжах, лепке поделок из снега; расширять знания о безопасном поведении зимой
	Спортивное развлечение «Зимние забавы»

	IV неделя
	В лес, на 
зимнюю 
прогулку
	Закреплять представление детей о том, как зимуют дикие животные; формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования со льдом и водой; закреплять знания о свойствах снега и льда.
	Экологическая викторина «Обитатели наших лесов»

	ФЕВРАЛЬ

	I неделя
	Народная 
культура и 
традиции
	Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, с народным декоративно – прикладным искусством; расширять представления о народных игрушках; знакомить с национальным декоративном – прикладным искусством; рассказать о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, одежды 
	Фольклорный праздник
«Деревенские посиделки»

	II неделя
	 Я вырасту
 здоровым
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни; воспитывать стремление вести здоровый образ жизни; формировать положительную самооценку; продолжать формировать валеологическое мышление.
	День здоровья

	III неделя
	День 
защитника Отечества
	Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые войска), с военными профессиями. Продолжать расширять знания детей о Российской армии; рассказать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от врагов наши деды, прадеды; расширять гендерные представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим защитникам Родины.
	Праздник, посвященный «Дню защитника Отечества»

	IV неделя
	Что было до…
	Познакомить детей с миром технического прогресса, историей создания некоторых предметов (электрической лампочки, бытовой техники, предметов обихода).
	Досуг 
«Ярмарка загадок»

	МАРТ

	I неделя
	Международный
 женский день
	Организовывать все виды детской деятельность (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно – исследовательской, продуктивной, музыкально – художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к маме и бабушке; воспитывать уважение к воспитателям; привлекать детей к изготовлению подарков маме, бабушке, воспитателям; расширять гендерные представления; воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать близких добрыми делами.
	Утренник, посвященный «Международному женскому дню 8 марта»

	II неделя
	Современные профессии 
	Сформировать у детей представления о современных профессиях в городе, в селе, какую пользу приносят те или иные профессии; где обучаются профессиям; чем занимаются люди каждой профессии.
	Викторина
«Есть много профессий хороших и нужных»

	III неделя
	Первые 
проталинки
	Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года; расширять знания о характерных признаках весны; о весенних изменениях в природе; расширять представления о правилах безопасного поведения на природе; воспитывать бережное отношение к природе
	Развлечение
«Навстречу весне»

	IV неделя
	Перелетные птицы
	Продолжать знакомить детей с перелетными птицами; объяснить, почему их так называют, дать понятие - "насекомоядные", "водоплавающие"; изучить новые понятия (летят: стаей, вереницей, поодиночке, клином); воспитывать бережное отношение к природе, птицам.
	Спортивный досуг
«Бегаем, прыгаем, летаем»

	АПРЕЛЬ

	I неделя
	Человек и мир природы
	Расширять представления  о влиянии деятельности человека на природу. Воспитывать экологическую культуру, стремление сохранять и оберегать природу.
	Экологический КВН
«Наш дом природа»

	II неделя
	Космос и 
далёкие звёзды 
	Вызывать интерес к космическому пространству, расширять представления детей о профессии летчика – космонавта, воспитывать уважение к профессии, развивать воображение, фантазию, познакомить с конструктором С.П. Королевым – стоявшим у истоков развития русской космонавтики, закреплять знания детей о том, что первым космонавтом был гражданин России Юрий Гагарин, воспитывать гордость за свою страну.
	Спортивный досуг
«Мы космонавты»

	III неделя
	Чудеса вокруг нас
	Формировать исследовательский и познавательный интерес в ходе экспериментирования; расширять представления о свойствах песка, воды, камней и глины.
	Театрализованное представление 
«Путешествие капельки»

	IV неделя
	Мониторинг 
	
	Заполнение персональных карт развития детей

	МАЙ

	I неделя
	День победы
	Осуществлять патриотическое воспитание; воспитывать любовь в Родине; формировать представление о празднике, посвященном Дню победы; воспитывать уважение к ветеранам войны.
	Праздник
«День Победы»

	II неделя
	Всё начинается с семени
	Формировать представление детей о работах, проводимых в весенний период в саду и огороде; учить наблюдать за посадкой и всходами семян, привлекать детей к работам в огороде и цветниках.
	Конкурс семейного творчества
«Все начинается с семени»

	III неделя
	Дружат дети всей земли
	Формировать у детей обобщенные представления о расовой принадлежность и многонациональности; учить детей видеть, понимать, оценивать чувства и поступки других, мотивировать, объяснять свои суждения; воспитывать дружеские взаимоотношения.
	«Веселые старты»

	IV неделя
	Наше лето
	Расширять представления детей о лете, о сезонных изменениях (сезонные изменения в природе, одежде детей, на участке детского сада.
	Развлечение
«Дед Мороз в гостях у лета»

	ИЮНЬ - АВГУСТ

	В летний период детский сад работает в каникулярном режиме

























4.3. Перспективный план работы с родителями  на 2013-14 учебный год

	№ п/п
	Мероприятие
	Цель
	Сроки
	Ответственные

	1
	Выставка творческих работ 
«С Днем рождения - детский сад!»
	Развивать желание в принятии участия в творческой выставке и празднике.
	сентябрь
	Воспитатели, родители, дети

	2.
	Посещение воспитанников на дому
	Ознакомление с жилищно-бытовыми условиями воспитанников.
	В течение года
	Воспитатели

	3.
	Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?»
	Повышение педагогической культуры родителей
	сентябрь
	Воспитатели

	4.
	Организационное родительское собрание «Что должен знать ребёнок 5 – 6 лет»


	Знакомство родителей с требованиями программы Вераксы  «От рождения до школы», воспитания в детском саду детей 5 – 6 лет
	сентябрь
	Воспитатели, психолог

	5.
	Папка-передвижка для родителей «Возрастные особенности детей старшего дошкольного возраста»
	Повышение педагогической культуры родителей
	сентябрь
	Воспитатели

	6.
	Консультация «Экологическая тропа в ДОУ»
	Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Прививать бережное  отношение к природе.
	октябрь
	Воспитатели, родители, дети

	7.
	Оформление фотоальбома «Семьи наших воспитанников»
	Нацелить, приобщить родителей к  активной, совместной работе.
	октябрь
	Воспитатели

	8.
	Папка – передвижка «Осенние игры на улице для детей и взрослых»
	Совершенствование педагогических знаний родителей.
	октябрь
	Воспитатели.

	9.
	Участие родителей в создании развивающей среды
	Нацелить, приобщить родителей к  активной, совместной работе
	октябрь
	Воспитатели, родители

	10.
	«Чесночницы – одна из мер профилактики вирусных инфекций»
	Ознакомление родителей воспитанников с основными факторами, способствующими укреплению и сохранению здоровья дошкольников в домашних условиях и условиях детского сада.
	ноябрь
	Воспитатели, мед.работник

	11.
	Беседа  «Грипп. Меры профилактик. Симптомы данного заболевания»
	
	ноябрь
	Воспитатели

	12.
	Выставка совместных работ родителей и детей «Мы с мамой мастерицы!»
	Демонстрация творческих способностей детей и родителей.
Развивать желание в принятии участия в творческой выставке и празднике.
	ноябрь
	Воспитатели, родители, другие спец.

	13.
	Папка-передвижка
 «День Матери»
	Нацелить, приобщить родителей к  активной, совместной работе
	ноябрь
	Воспитатели

	14.
	«День именинника» в группе для детей, родившихся осенью
	
	ноябрь
	Воспитатели, дети

	15.
	Конкурс 
«Ах, этот Дед Мороз»
	Совместно приготовить поделки для выставки, интересно оформить, используя стихи.
	декабрь
	Воспитатели, мед. работник

	16.
	Консультация «Условия здорового образа жизни, с использованием зродовьесберегающие технологий».
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни.
Осознания родителями необходимости совместной работы детского сада и семьи.

	декабрь
	Воспитатели, мед. работник

	17.
	Анкетирование родителей. Тема: «Условия здорового образа жизни в семье».

	
	декабрь
	Воспитатели

	18. 
	Родительское собрание. Тема: «Здоровый образ жизни. Здоровьесберегающие технологии»
	Прививать любовь и интерес к здоровью, спорту, воспитывать добрые и дружеские взаимоотношения
	декабрь
	Воспитатели, родители

	19.
	Буклет: «Дыхательная гимнастика как средство профилактики простудных заболеваний ребенка »
	Совершенствование психолого-педагогических знаний родителей.
	декабрь
	Воспитатели

	20.
	Папка-раскладушка «Если ребенок плохо говорит»
	Совершенствование психолого-педагогических знаний родителей.
	январь
	Логопед

	21.
	Консультация «Как сделать зимнюю прогулку с ребёнком приятной и полезной?»
	Развивать желание родителей и детей в совместно деятельности проводить отдых, воспитывать интерес к совместному труду и играм со снегом.
	январь
	Воспитатели

	22.
	Беседа на тему
 «Правила хорошего тона»
	Привлечь родителей к нравственному воспитанию детей.  Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние окружающих людей, формирование уважительного, заботливого отношения к старшим.
	январь
	Воспитатели, родители

	23.
	Папка – передвижка «Развиваем пальчики – стимулируем речевое развитие»
	Совершенствование психолого-педагогических знаний родителей
	январь
	Логопед, воспитатели

	24.
	Памятка  «Как научить ребенка не перебивать взрослых»
	Повышение ответственности родителей за воспитание детей.
	февраль
	Воспитатели

	25.
	Беседа «Компьютер и ребенок, плюсы и минусы»
	Совершенствование психолого-педагогических знаний родителей




	февраль
	Воспитатели

	26.
	Тестирование родителей. Тема: «Ребенок и компьютер»

	
	февраль
	Воспитатели

	27.
	Родительское собрание «ИКТ»

	
	февраль
	Воспитатели

	28.
	Буклет «Современные дети, как помочь ребенку не зависеть от компьютера»
	
	февраль
	Воспитатели, родители

	29.
	Выставка рисунков 
«Папа, мама, я – очень дружная семья»
	Привлечь родителей к нравственному воспитанию детей. Воспитывать доброе, заботливое отношение к защитникам отечества.
	февраль
	Воспитатели, родители

	30.
	«День именинника» в группе для детей, родившихся зимой.
	Нацелить, приобщить родителей к  активной, совместной работе
	февраль
	Воспитатели, родители

	31.
	Выставка поделок, изготовленных совместно с мамами
	[bookmark: _GoBack]Создать праздничное настроение  и воспитывать добрые и дружеские взаимоотношения
	март
	Воспитатели, родители

	32.
	Утренник, посвященный Международному женскому дню
	
	март
	Воспитатели, дети, муз. работник

	33.
	Оформление родительского уголка на весеннюю тему: 
 «Весна – красна»
	Расширять представления о правилах безопасного поведения на природе. Прививать бережное  отношение к природе
	март
	Воспитатели

	34.
	Консультация для родителей 
«Речь на ладошке»
	Повышение педагогической культуры родителей.
	март
	Воспитатели, логопед

	35.
	Театральная неделя «Золотая маска».
	Расширять представления о театре и  фольклоре
	март
	Воспитатели, родители

	36.
	Памятка для родителей «Несколько советов по организации и проведению детских праздников».
	Распространение педагогических знаний среди родителей, практическая помощь родителям в воспитании детей.

	апрель
	Воспитатели

	37.
	Папка – передвижка «Правила бесконфликтной дисциплины»
	дать родителям совет, как отвечать на детские вопросы.
	апрель
	Воспитатели, психолог

	38.
	День добрых дел «Кормушки для птиц»
	Привлечь родителей к нравственному воспитанию детей, совместному труду; сплочение детского и взрослого коллектива.
	апрель
	Воспитатели, дети,
родители

	39.
	Выставка 
« Космические дали»
	
	апрель
	Воспитатели, дети

	40.
	«Физкульт – ура!
Ура! Ура!» 
(памятки, рекомендации на тему ЗОЖ, профилактики нарушения плоскостопия, осанки; комплексы упражнений).
	Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни.
	апрель
	Воспитатели

	41.
	Альбом 
«Благодарим, солдаты, Вас!»
	Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине. Воспитывать уважение к ветеранам войны.
	май
	Воспитатели, родители

	42.
	Папка-передвижка 
«15 мая - День Семьи»
	Дать информацию о праздновании праздника, и его традициях.
	май
	Воспитатели

	43.
	Советы родителям: «Почему ребёнок плохо ест»
	Показать причины плохого аппетита, дать рекомендации по организации питания дома.
	май
	Мед. сестра

	44.
	Итоговое общее родительское собрание: "Как повзрослели и чему научились наши дети за этот год. Организация летнего отдыха детей"
	Дать информацию об успехах детей на конец учебного года, подготовить родителей к началу следующего года. Дать возможность обдумать и предложить новые виды деятельности на следующий год.
	май
	Воспитатели, родители

	45.







	«День именинника» в группе для детей, родившихся весной.
	Сплотить на совместном развлечении коллектив группы и поздравления всех именинников! Получить положительные эмоции от встречи.
	май
	Воспитатели, родители

	46.
	Трудовой десант
 Участие родителей в благоустройстве группы.
	Способствовать формированию коллектива группы.
	май
	Воспитатели, родители







































4.2. Перспективный план работы на 2013-14 учебный год

I НЕДЕЛЯ СЕНТЯБРЯ
Тема:  «День знаний»
Программное содержание работы: развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книге; формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми.
Итоговое мероприятие:  Праздник «День знаний»
Ответственный: воспитатели 
	Вид деятельности
	познание
	коммуникация
	чтение художественной
литературы
	социализация
	безопасность

	Непосредственно образовательная деятельность
	Познавательно-исследовательская:
Формирование  целостной картины мира
Тема: «Детский сад»
Цель: показать детям общественную значимость детского сада; формировать понятие о том, что сотрудников детского сада надо благодарить за их заботу, уважать их труд, бережно к нему относиться..
Лит-ра: Дыбина, стр.

ФЭМП
Тема: «Повторение. Образование числа 5»
Цель: закреплять навыки счёта в пределах 5, умение образовывать число 5 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 4 и 5; уточнить представления о последовательности частей суток.
Лит-ра:  Помораева,  стр. 12

Конструирование
Тема: «Детский сад»
Цель: уточнять представления детей о строительных деталях, деталях конструктора; о способах соединения, свойствах деталей и конструкций; упражнять в плоскостном моделировании; развивать творчество, самостоятельность, инициативу, конструкторские навыки.
Лит-ра: Куцакова, стр. 5

	Коммуникативная.
Коммуникация.
Тема: «Мы - воспитанники старшей группы»
Цель: дать детям возможность испытать гордость от того, что они теперь старшие дошкольники; напомнить, чем занимаются на занятиях по развитию речи.
Лит-ра: Гербова., стр. 26

	Коммуникативная.  Чтение художественной литературы.
Тема: «Рассказывание русской  народной сказки  «Заяц-хвастун» и присказки «Начинаются наши сказки…».
Цель: вспомнить с детьми названия РНС  и познакомить их с новыми произведениями: сказкой «Заяц-хвастун» и присказкой «Начинаются наши сказки…».
Лит-ра: Гербова, стр. 27
	
	

	Образовательная деятельность в  режимных моментах
	Настольно-печатные  игры:  «Найди дорогу в детский сад»,  «Шиворот-навыворот», «Буратино идёт в школу».

Д/игры: «Когда это бывает?», «Части суток».

Экспериментирование: «Куда делись чернила? Превращения»
	Ситуативный разговор «Что такое  день знаний», «Зачем дети ходят в школу».

Составление рассказа по иллюстрациям «Дети 1 сентября идут в школу».

Придумывание сказки «Колобок идёт в школу».

	Песенки: «Николенька-гусачок…», «Уж я колышки тешу…»
Сказка: «Лиса и кувшин», обр. О. Капицы
Проза: В. Дмитриева. «Малыш и Жучка»
А. Гайдар «Чук и Гек»
Поэзия: С. Михалков «Письмо ко всем детям по одному очень важному делу»
Литературная сказка:
В. Катаев  «Цветик -семицветик».


	Ситуативный разговор: «Правила поведения в детском саду».
Игра на эмоции  «Зеркало».
С/р игра «Детский сад».
Экскурсия в школу.
Театрализация: «Наш любимый зал опять очень рад ребят встречать».
Лит-ра: Маханёва стр. 76

	Инструктаж «Правила поведения во время экскурсии».

	Организация  развивающей среды для самостоятельной деятельности
	Пополнить игровой уголок настольно-печатными играми: «Найди дорогу в детский сад»,  «Шиворот-навыворот», «Буратино идёт в школу».
Иллюстрации  на тему: «Времена года»,  «Части  суток».
Оборудование для эксперимента: таблетка активированного угля, чернила, стеклянный пузырёк, вода.
	Пополнить уголок  р/р иллюстрациями на тему: «1 сентября».
Внести  игрушку –Колобок.

	Пополнить книжный уголок
текстами для чтения и  иллюстрациями к ним.
	Пополнить игровой уголок  атрибутами к с/р игре «Детский сад».
Внести карту города.

	Карточки «Правила безопасного поведения»

	Взаимодействие с семьёй
	
Консультация для родителей
«Что дети будут изучать в старшей  группе»

	
	


Беседа
«Как правильно выбрать книгу для ребёнка»
	Анкета для родителей
«Давайте познакомимся»


	

	Вид деятельности
	художественное творчество
	труд
	физическая
культура
	музыка
	здоровье

	Непосредственно образовательная деятельность
	Продуктивная:
Рисование
Тема: «Знакомство с акварелью»
Цель: познакомить детей с акварельными красками, их особенностями; формировать умение работать акварелью; воспитывать самостоятельность, аккуратность.
Лит-ра: Комарова, стр.36
Тема: «Картинка про лето»
Цель: продолжать развивать образное восприятие, образные представления, формировать умение отражать в рисунке впечатления, полученные летом, располагать изображения на полосе внизу листа и по всему листу; развивать творческую активность.
Лит-ра: Комарова, стр.35

Аппликация
Тема: «Наш любимый мишка и его друзья»
Цель: формировать у детей умение создавать изображение любимой игрушки из частей, правильно передавая их форму и относительную величину; закреплять умение вырезывать части круглой и овальной формы, аккуратно наклеивать изображение;  развивать чувство композиции.
Лит-ра: Комарова, стр.45

	



	Двигательная
Занятие №1
Цель: упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному в беге врассыпную; в сохранении устойчивого равновесия; в прыжках с продвижением вперёд и перебрасывании мяча.
Лит-ра: Пензулаева, стр. 14

Занятие №2
Цель: упражнять детей в сохранении устойчивого равновесия; в прыжках с продвижением вперёд и бросках  мяча о пол.
Лит-ра: Пензулаева, стр. 16

Занятие №3 (на воздухе)
Цель: упражнять детей в построении в колонны; повторить упражнения в равновесии и прыжках. Лит-ра: Пензулаева, стр. 16
	Музыкально-художественная
(по плану музыкального руководителя)
	

	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Книжки – раскраски «Детский сад».
Составление  альбома
«Школьные принадлежности».


	Беседа на тему «Труд взрослых в детском саду».
Свободное общение: «Как мы трудимся в детском саду».
Труд на огороде детского сада.




	П/игры: «Мы весёлые ребята»,  «Встречные перебежки», «Сбей кеглю».
И/малой  подвижности «Найди и промолчи».
	Прослушивание детских песен о школе, о дружбе.
	Ситуативный разговор:
«Как мы укрепляем здоровье  в
д/саду».
Игровые массажи: «Поиграем с носиком», «Массаж
ушек», «Массаж рук».

	Организация  развивающей среды для самостоятельной деятельности
	
Оборудование для рисования: цветные карандаши, фломастеры.
Книжки-раскраски.
Иллюстрации с изображением школьных принадлежностей.




	Внести  иллюстрации на тему «Детский сад» и инвентарь для работы на огороде: лопатки, грабли, ведёрки.

	Пополнить спортивный уголок атрибутами к подвижным играм: кегли, мячи, игрушка, 2 скакалки.
	Пополнить музыкальный уголок дисками с записями песен о дружбе.
	Внести коврики для проведения массажа.

	Взаимодействие с семьёй
	Участие  родителей в выставке семейного творчества
«День знаний»

	






	
	
	Памятка для родителей «Режим дня в детском саду и дома»














II НЕДЕЛЯ СЕНТЯБРЯ
Тема:  «Что такое хорошо и что такое плохо»
Программное содержание работы: продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения); расширять представления о профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, медицинская сестра, дворник, повар и т.д.)
Итоговое мероприятие:  Театрализованное представление «Уроки вежливости» 
Ответственный: воспитатели

	Вид деятельности
	познание
	коммуникация
	чтение художественной
литературы
	социализация
	безопасность

	Непосредственно образовательная деятельность
	Познавательно-исследовательская:
Формирование  целостной картины мира
Тема: «Экскурсия по экологической тропе»
Цель: расширять представления об объектах экологической тропы, о сезонных изменениях в природе; формировать эстетическое отношение к окружающей действительности; систематизировать знания о пользе растений для человека и животных.
Лит-ра: Соломенникова ,  стр.

ФЭМП
Тема: «Составление множества»
Цель: формировать умение составлять множество из разных элементов, выделяя его части, объединять их в целое множество  и  устанавливать зависимость между  целом множеством и его частями.
Лит-ра:  Помораева,  стр. 17

Конструирование
Тема: «Дома»
Цель: упражнять в плоскостном моделировании в совместном конструировании; развивать творчество, самостоятельность, инициативу, конструкторские навыки: умение рассуждать, делать самостоятельные выводы, находить собственные решения; формировать навыки пространственной ориентации.
Лит-ра: Куцакова, стр. 5

	Коммуникативная.
Коммуникация.
Тема: Пересказ сказки  «Заяц  хвастун». Дифференциация звуков з – с.
Цель: помочь детям составить план пересказа сказки; учить пересказывать сказку, придерживаясь плана; упражнять детей в отчётливом произно-шении звуков  з – с  и их дифференциации.
Лит-ра: Гербова., стр. 28-29

	Коммуникативная.  Чтение художественной литературы.
Тема: «Учимся быть вежливыми. Заучивание стихотворения  Р. Сефа  «Совет»
Цель: продолжать упражнять детей в умении быть вежливыми; помочь запомнить стихотворение Р. Сефа «Совет», научить выразительно читать его.
Лит-ра: Гербова, стр. 42

	
	

	Образовательная деятельность в  режимных моментах
	
Д/игры: «Можно - нельзя», «Хорошо - плохо», «Подскажи словечко».
Рассматривание иллюстраций на тему: «Хорошие поступки».
Экспериментирование: «Как проткнуть воздушный шарик без вреда для него?»





	
С/и  «Ожерелье из волшебных слов».

Ситуативный разговор «Что значит быть вежливым».

Придумывание сказки «В стране вежливости».

	Песенки: «Ранним-рано поутру….»
РНС «Сивка-Бурка», обр. М. Булатова
Поэзия: М. Цветаева «У  кроватки».
Литературная сказка:
Т. Александрова. «Домовёнок Кузька».
Проза: Л. Толстой. «Косточка».

	Беседы: «Вежливый человек, что  это значит?»,
«Правила поведения в общественных местах».
С/р игра «Больница».
Театрализованная игра: «Попробуем измениться».
Лит-ра: Маханева, стр.77



	Ситуативный разговор «Опасные ситуации : контакты  с незнакомыми людьми на улице». Лит-ра: Авдеева, стр.42

	Организация  развивающей среды для самостоятельной деятельности
	Пополнить игровой уголок настольно-печатными играми: «Найди дорогу в детский сад»,  «Шиворот-навыворот», «Буратино идёт в школу».
Иллюстрации  на тему: «Времена года»,  «Части  суток».
Оборудование для опыта: воздушный шар, скотч, спица.
	Внести  мягкую игрушку.
Карточки  «Что такое хорошо и что такое плохо».

	Пополнить книжный уголок
текстами для чтения и  иллюстрациями к ним.
	Пополнить игровой уголок  атрибутами  к с/р игре «Больница».


	Карточки «Правила безопасного поведения»

	Взаимодействие с семьёй
	Презентация семейного опыта
«Воспитание дружеских отношений к сверстникам»
	


Консультация
«Что делать если ребёнок говорит грубые слова»
	


	Привлечь родителей к оформлению театрализованного уголка
	

	Вид деятельности
	художественное творчество
	труд
	физическая
культура
	музыка
	здоровье

	Непосредственно образовательная деятельность
	Продуктивная:
Рисование
Тема: «Космея»
Цель:  развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета; учить передавать характерные особенности цветов космеи: форму лепестков и листьев, их цвет; продолжать знакомить с акварельными красками, упражнять в способах работы с ними.
Лит-ра: Комарова, стр.37
Тема: «Идёт дождь»
Цель: формировать умение образно  отражать в рисунках впечатления от окружающей жизни; закреплять умение строить композицию рисунка; учить пользоваться приобретёнными приёмами для передачи явления в рисунке; упражнять в рисовании простым графитным и цветными карандашами.
Лит-ра: Комарова, стр.43

Лепка
Тема: «Вылепи, какие хочешь, овощи и фрукты для игры в магазин»
Цель: закреплять умение детей передавать в лепке форму разных овощей; учить сопоставлять форму овощей (фруктов) с геометрическими формами, находить сходство и различия; формировать умение передавать в лепке характерные особенности каждого овоща, пользуясь приемами раскатывания, сглаживания пальцами, прищипывания, оттягивания.
Лит-ра: Комарова, стр. 37

	



	Двигательная
Занятие №1
Цель: повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять детей в ходьбе на носках;  развивать координацию движений в прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх.
Лит-ра: Пензулаева, стр. 18

Занятие №2
Цель: развивать координацию движений в прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх; упражнять в ползании на четвереньках между предметами.
Лит-ра: Пензулаева, стр. 19

Занятие №3 (на воздухе)
Цель: повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с остановкой, упражнения в прыжках; развивать ловкость в беге; разучить игровые упражнения с мячом.
Лит-ра: Пензулаева, стр. 19
	Музыкально-художественная
(по плану музыкального руководителя)
	


	Образовательная деятельность в режимных моментах
	И/у «Угадай, что нарисовано» лит-ра: Кудрявцев стр.217.
Моделирование из бросового материала
«Волшебное дерево».













	Беседа на тему «Без труда, не выловишь и рыбки  из  пруда».
Труд на цветнике  детского сада.




	П/игры:
«Городки»,
«Ловишки»,
«С  кочки на кочку», «Третий  лишний».

	Прослушивание детских песен  о дружбе.
	Пальчиковые игры: «Встреча  друзей», «Прикосновение»,
«Моя семья».
Беседа «Если хочешь быть здоров!»


	Организация  развивающей среды для самостоятельной деятельности
	
Оборудование для рисования: цветные карандаши, фломастеры, альбомные листы.
Книжки-раскраски.
Внести бросовый материал.




	Внести  иллюстрации  с изображением  работающих людей  и инвентарь для работы на цветнике: лопатки, грабли, ведёрки, коробочки для семян.

	Пополнить спортивный уголок атрибутами к подвижным играм: кегли, мячи,  паралоновые круги.
	Пополнить музыкальный уголок дисками с записями песен о дружбе.
	Пополнить книжный уголок книгами и  детскими журналами о здоровье.

	Взаимодействие с семьёй
	

	

Памятка
«Трудовые поручения для  ребёнка дома»


	

Папка – раскладушка
«Игры на свежем воздухе»
	
	



































III НЕДЕЛЯ СЕНТЯБРЯ
Тема:  «Осень, осень, в гости просим!»
Программное содержание работы: расширять знания детей об осени; закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе; формировать обобщенные представления об осени как времени года, приспособленности растений и животных к изменениям в природе, явлениях природы; дать первичные представления об экосистемах, природных зонах; расширять представления о неживой природе.
Итоговое мероприятие:  Выставка поделок из овощей «Дары осени».
Ответственный: воспитатели

	Вид деятельности
	познание

	
	коммуникация
	чтение художественной
литературы
	социализация
	безопасность

	Непосредственно образовательная деятельность
	Познавательно-исследовательская:
Формирование  целостной картины мира
Тема: «Осенины»
Цель: закреплять знания  о сезонных изменениях в природе; расширять представления об овощах, фруктах и грибах; знакомить  с традиционным народным календарём;  приобщать к русскому народному  творчеству; формировать эстетическое отношение к природе.
Лит-ра: Соломенникова ,  стр.

ФЭМП
Тема: «Сравнение предметов по длине»
Цель: совершенствовать навыки счёта в пределах 5, учить понимать независимость результата счёта от качественных признаков предметов; упражнять в сравнении 5 предметов по длине; уточнить понимание значения слов вчера, сегодня, завтра.
Лит-ра:  Помораева,  стр. 16

Продуктивная.  Ручной  труд
Тема: «Осенний букет»
Цель: расширять представление детей об окружающем мире, формировать умения и навыки работы с природным материалом, развивать творчество, эстетическое восприятие, чувство композиции, цвета, художественный вкус
	Коммуникативная.
Коммуникация.
Тема: Обучение рассказыванию: составление рассказов на тему «Осень  наступила».
Цель:  формировать у  детей  умение  рассказывать (личный опыт),  ориентируясь  на план; приобщать к восприятию поэтических произведений  о природе.
Лит-ра: Гербова., стр. 30

	Коммуникативная.  Чтение художественной литературы.
Тема: «Чтение стихотворений о ранней осени»
Цель: познакомить детей с  новыми поэтическими произведениями об осени; развивать речь детей; воспитывать любовь к природе.
Лит-ра: Гербова стр.30

	
	

	Образовательная деятельность в  режимных моментах
	Экспериментирование. Опыт «Летающие семена»
Цель: познакомить детей с ролью ветра в жизни растений на примере семян, которые он разносит.
Д/игры  «По грибы по ягоды», «Времена года»
лит-ра: Павлова стр.27, 39
Рассматривание репродукций картин И. Левитан «Золотая осень», И. Шишкин «Сосновый бор».
Рассматривание альбомов: «Бабочки», «Живая и неживая природа».
Беседы на тему: «Как меняется   природа осенью и почему?», «Что нам осень подарила?».
	И/у «Отгадай-ка» (описание грибов по представлению).
Заучивание загадок, стихов об осени.
ТРИЗ «Хорошо - плохо».
Рассматривание иллюстраций на тему: «Золотая осень».
Ситуативный разговор «Почему осень называют золотой?».
Составление рассказов об осени.
	Песенки: «Дождик, дождик, веселей…»
Сказка: «Три золотых волоска Деда - Всеведа»,  пер. с чеш. Н.  Аросьевой
Проза: К. Паустовский «Кот- ворюга»
Поэзия: А.С. Пушкин «Уж небо осенью дышало…»,
А.К.Толстой «Осень, обсыпается весь наш бедный сад»
Литературная сказка:
В. Бианки «Сова»

	Игровая ситуация «В лес за грибами».
Презентации: «Осень золотая»,  «Правила поведения в лесу».
Экскурсия на огород д/сада.
С/р игра «Овощной магазин».
Театрализация: «Учимся говорить по-разному»
	Ситуативный разговор
« Почему нельзя употреблять немытые овощи, фрукты?».

Беседа «Правила безопасного поведения в лесу». Лит-ра: Авдеева стр.77

	Организация  развивающей среды для самостоятельной деятельности
	Оборудование для опытов: лупы, семена клёна.
Репродукции  картин: И. Левитан «Золотая осень»,
И. Шишкин «Сосновый бор».
Альбом «Времена года».
Карточки с изображением грибов и ягод.
Пополнить экологический уголок осенними букетами, семенами, веточками, засушенными цветами.
Сделать подборку книг и иллюстраций об осени.
	Альбомы:  «Осень», «Грибы».
Муляжи овощей и фруктов.

	Тексты для чтения.
	Презентации на данную тематику. Атрибуты к с/р игре: весы, муляжи овощей и фруктов, сумки, касса, «деньги», чеки.
	Карточки: «Правила поведения в лесу».

	Взаимодействие с семьёй
	
	
	Привлечь родителей к  организации выставки книг на тему недели.
	Оформить стенгазету
«Всей семьёй на природе»
	Памятка «Опасные грибы»

	Вид деятельности
	художественное творчество
	труд
	физическая
культура
	музыка
	здоровье

	Непосредственно образовательная деятельность
	Продуктивная:
Рисование
Тема: «Яблоня с золотыми яблоками в волшебном саду»
Цель: формировать умение создавать сказочный образ, рисовать развесистые деревья, изображать много «золотых» яблок; закреплять умение рисовать красками; развивать эстетическое восприятие, чувство композиции, умение красиво располагать изображение на листе.
Лит-ра: Комарова, стр.39
Тема: «Осенний лес»
Цель: формировать у детей умение отражать в рисунке осенние впечатления, рисовать разнообразные деревья; закреплять приёмы работы кистью и красками; развивать активность, творчество.
Лит-ра: Комарова, стр.42

Аппликация
Тема: «На лесной полянке выросли грибы»
Цель: развивать образные представления детей; закреплять умение вырезать предметы и их части круглой и овальной  формы; упражнять в закруглении углов у прямоугольника и треугольника;  учить вырезать большие и маленькие грибы по частям, составлять несложную красивую композицию.
Лит-ра: Комарова, стр.35












	



	Двигательная
Занятие №1
Цель:  повторить ходьбу  и  бег между предметами; упражнять в ходьбе на носках; развивать координацию движений в прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх.
Лит-ра: Пензулаева, стр. 18

Занятие №2
Цель:  развивать координацию движений в прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх; упражнять детей в ползании на четвереньках между предметами.
Лит-ра: Пензулаева, стр. 19

Занятие №3 (на воздухе)
Цель: повторить ходьбу  и бег между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя, упражнения в прыжках; разучить игровые упражнения с мячом.
Лит-ра: Пензулаева, стр. 19
	Музыкально-художественная
(по плану музыкального руководителя)
	

	Образовательная деятельность в режимных моментах
	Составление миниколлажа «Как ты осень хороша».
Книжки-раскраски «Осень».
Изготовление поделок из природного материала.

	Знакомство с профес-сией–овощевода. Уборка детьми урожая на огороде детского сада.

	Подвижные игры:
" Сортируем овощи ",
" Апельсин ",
" Огород у нас в порядке"
Лит-ра: картотека подвижных игр.
	Слушание детских песен на тему: «Осень».
	Беседа «Как правильно одеваться осенью на прогулку?»

Свободное общение  «О пользе овощных  и фруктовых соков».

	Организация  развивающей среды для самостоятельной деятельности
	Оборудование для рисования: цветные карандаши, фломастеры.
Книжки-раскраски.
Иллюстрации с изображением школьных принадлежностей.


	Внести  иллюстрации  с изображением труда овощевода  и инвентарь для работы на огороде: лопатки, ведёрки, сетки для овощей.
	Пополнить спортивный уголок атрибутами к подвижным играм:
муляжи овощей  и фруктов, 2 корзинки, обручи.
	Пополнить музыкальный уголок дисками с записями песен об осени.
	Предметные картинки:  «Одежда», «Овощи, фрукты».
Дидактическая  кукла.

	Взаимодействие с семьёй
	Выставка семейного творчества 
«Дары осени».
	
	
	
	Консультация для родителей
«О пользе овощей и фруктов».




Раздел V.
Планируемые  результаты  освоения  детьми  основной общеобразовательной программы дошкольного образования

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.  У  ребенка  антропометрические  показатели  (рост,  вес)  в  норме. Владеет соответствующими  возрасту  основными  движениями.  Проявляет  интерес  к участию  в  совместных  подвижных  играх  и  физических  упражнениях. Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх – эстафетах.  Пользуется  физкультурным  оборудованием  вне  занятий. Самостоятельно  выполняет  доступные  возрасту  гигиенические  процедуры. Соблюдает  элементарные  правила  поведения  во  время  еды,  умывания. Имеет элементарные представления о ценности здоровья, правильном питании, пользе закаливания,  необходимости  соблюдения  правил  гигиены.  Знает  о  пользе утренней  зарядки,  физических  упражнений.  Начинает  проявлять  умение заботиться о своем здоровье.
Любознательный, активный.  Использует  различные  источники  информации,  способствующие обогащению  игры  (кино,  литература  и  др.). Проявляет  устойчивый  интерес  к различным  видам  детской  деятельности:  конструированию,  изобразительной деятельности, игре. Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию, к проектной деятельности.
Эмоционально отзывчивый. Эмоционально  тонко  чувствует  переживания  близких  взрослых,  детей, персонажей  сказок,  историй,  мультфильмов,  художественных  фильмов, кукольных  спектаклей. Проявляет  эмоциональное  отношение  к  литературным произведениям,  выражает  свое  отношение  к  конкретному  поступку литературного  персонажа.  Понимает  скрытые  мотивы  поведения  героев произведения. Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику  поэтического  текста.  Проявляет  эстетические  чувства,  эмоции, интерес к искусству.
Овладевший  средствами  общения  и  способами  взаимодействия  со взрослыми и сверстниками. Распределяет  роли  до  начала  игры  и  строит  свое  поведение, придерживаясь  роли.  Игровое  взаимодействие  сопровождает  речью, соответствующей  роли.  Речь  становится  главным  средством  общения. Может сочинять  оригинальные  и  последовательно  разворачивающиеся  истории  и рассказывать их сверстникам и взрослым. Использует все части речи, активно занимается  словотворчеством,  использует  синонимы  и  антонимы.  Проявляет умение  поддерживать  беседу,  высказывает  свою  точку  зрения,  согласие  или несогласие с ответом товарища.
Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе  первичных  ценностных  представлений,  соблюдающий  элементарные общепринятые нормы и правила поведения.  Проявляет  умение  работать  коллективно,  договариваться  со сверстниками.  В  игре  решает  спорные  вопросы  и  улаживает  конфликты  с помощью  речи:  убеждает,  доказывает,  объясняет.  Заботится  о  младших, помогает им, защищает тех, кто слабее. Может сам или с небольшой помощью взрослого  оценивать  свои  поступки  и  поступки  сверстников.  Соблюдает элементарные общепринятые нормы и правила поведения в детском саду и на улице.  В  повседневной  жизни  самостоятельно  использует  в  общении «вежливые» слова.
Способный  решать  интеллектуальные  и  личностные  задачи  (проблемы), адекватные возрасту. Владеет  элементарными  навыками  самообслуживания. Ориентируется  в окружающем  пространстве,  понимает  смысл  пространственных  отношений (вверху-внизу,  слава-справа, между, рядом, около и др.). Умеет устанавливать последовательность  различных  событий:  что  было  раньше,  что  позже, определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. Способен конструировать  по  собственному  замыслу.  Может  использовать  простые схематичные  изображения  для  решения  несложных  задач,  строить  по  схеме, решать  лабиринтные  задачи.  Способен  рассуждать  и  давать  адекватные объяснения,  если  анализируемые  отношения  не  выходят  за  пределы  его наглядного  опыта.  Может  самостоятельно  придумать  небольшую  сказку  на заданную тему. Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.
Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе. Ребенок  знает  и  называет  свое  имя  и  фамилию,  имена  и  отчества родителей.  Знает,  где  работают  родители,  как  важен  для  общества  их  труд. Знает  семейные  праздники.  Имеет  постоянные  обязанности  по  дому. Может рассказать  о  своем  родном  городе  (поселке,  селе),  назвать  улицу,  на  которой живет. Знает, что Россия – огромная многонациональная страна; что Москва – столица  нашей  Родины. Имеет  представление  о флаге,  гербе, мелодии  гимна. Имеет  представление  о  Российской  армии,  о  годах  войны,  о  Дне  Победы.
Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности. Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить  небольшое  стихотворение.  Умеет  связно,  последовательно  и выразительно  пересказывать  небольшие  сказки,  рассказы.  Способен удерживать  в  памяти  несложное  условие.  Способен  сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. Проявляет ответственность за выполнение трудовых  поручений.  Проявляет  стремление  радовать  взрослых  хорошими поступками.
Овладевший  необходимыми  умениями  и  навыками.  У  ребенка сформированы  умения  и  навыки  (речевые,  изобразительные,  музыкальные, конструктивные  и  др.),  необходимые  для  осуществления  различных  видов детской деятельности.  
Образовательная область «Здоровье»
Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу.  Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых). Сформированы элементарные навыки личной гигиены (моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня.
Образовательная область «Физическая культура»
Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку. Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. Умеет кататься на самокате. Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 
Образовательная область «Социализация»
Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры. Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш. Объясняет правила игры сверстникам. После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки. Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки).
Образовательная область «Труд»
Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы.
Образовательная область «Безопасность»
Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения. Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи». Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).
Образовательная область «Познание»
Продуктивная (конструктивная) деятельность. Умеет анализировать хразец постройки. Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения. Создает постройки по рисунку. Умеет работать коллективно. Развитие элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в пределах 10. Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?»  Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность определений путем наложения или приложения. Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины. Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам. Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. Называет текущий день недели. Формирование целостной картины мира. Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту. Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу. Называет времена года, отмечает их особенности. Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. Бережно относится к природе.
Образовательная область «Коммуникация»
Может участвовать в беседе. Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. Определяет место звука в слове. Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением.
Образовательная область «Чтение художественной литературы»
Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы.
Образовательная область «Художественное творчество»
Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство, скульптура). Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция). Знает особенности изобразительных материалов. Рисование. Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, лет. Лепка. Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. Создает изображения по мотивам народных игрушек.
Аппликация. Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги.
Образовательная область «Музыка»
Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, скрипка). Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении). Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям. Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей.









































Раздел VI.
Система  мониторинга  достижения  детьми  планируемых результатов освоения Программы

   Мониторинг  образовательного  процесса  осуществляется  через отслеживание результатов освоения образовательной программы. В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений, бесед, экспертных оценок, тестирования, ведение карт здоровья. Мониторинг  достижения  планируемых  промежуточных результатов освоения Программы осуществляется два раза в год: в октябре и апреле. Результаты мониторинга отражаются в таблицах  №1, №2.
Таблица 1
Мониторинг образовательного процесса
Группа детского сада
Дата проведения мониторинга

	Имя,
фамилия
ребенка
	
Уровень овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным областям

	
	Здоровье
	Физическая культура
	Социализация
	Труд
	Безопасность
	Познание
	Коммуникация
	Чтение художественной литературы
	Художественное творчество
	Музыка
	Итоговый результат



Оценка уровня развития:
1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты;
2 балла — отдельные компоненты не развиты;
3 балла — соответствует возрасту;
4 балла — высокий;
5 баллов — выше нормы.

Таблица 2
Мониторинг детского развития
Группа детского сада
Дата проведения мониторинга

	Имя,
фамилия
ребенка
	
Уровень развития интегративных качеств

	
	Физическое развитие
	Любознательность, активность
	Эмоциональность, отзывчивость
	Овладение средствами общения  и способами взаимодействия со взрослыми
	Способность управлять своим поведением и планировать свои действия
	Способность решать интеллектуальные и личностные задачи
	Представление о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе.
	Овладение предпосылками учебной деятельности
	Итоговый результат



Оценка уровня развития:
1 балл — большинство компонентов недостаточно развиты;
2 балла—отдельные компоненты не развиты;
3 балла—соответствует возрасту;
4 балла — высокий;
5 баллов — выше нормы.
Отслеживание результатов работы по выполнению программы
	Образовательные области

	Направления деятельности

	Методика диагностики

	Ответственные


	Сроки


	Физическая культура
Здоровье
Безопасность
	Физическое воспитание

	Мониторинг физической подготовленности  детей  в дошкольных учреждениях.                     Методические рекомендации.   Диспансеризация детей специалистами из поликлиники.


























	Воспитатели, ст. воспитатель
Медсестра
	октябрь-апрель 


	
Познание
	ФЭМП







	 По критериям, указанным в программе
	воспитатели групп, ст.   воспитатель
	октябрь-апрель
 

	
	Ребёнок и окружающий мир
	По критериям, указанным в программе 
	Воспитатели групп, ст.   воспитатель
	октябрь-апрель
 

	
	Конструирование,
	По критериям, указанным в программе 
	Воспитатели групп, ст.   воспитатель

	октябрь-апрель 
 

	Познание
Коммуникация     Чтение художественной лит-ры
	Развитие речи
Художественная литература
	«Диагностика речевого развития дошкольников» - 
 автор Ушакова О.С.
 
	Воспитатели групп, ст.   воспитатель 

	октябрь-апрель 
 

	Музыка
	Музыкальное восп-ие
	По критериям, указанным в программе
	Музыкальный руководитель
	октябрь-апрель
 

	Художественное творчество
	Изобразительная деятельность
	По критериям, указанным в программе 
	Воспитатели групп, ст.   воспитатель

	октябрь-апрель
 

	Социализация
Труд
	Нравственно-трудовое воспитание
	По критериям, указанным в программе 
	Воспитатели групп, ст.   воспитатель

	октябрь-апрель
 

	Все
области
	Готовность детей к школе
	Педагогическая диагностика развития детей перед поступлением в школу./ Под редакцией Т.С.Комаровой, О.А.Соломенниковой 


	Воспитатели групп
психолог 
логопед
	октябрь-апрель
 




































Раздел VII. 
Перечень программ, технологий, методических пособий необходимых для реализации программы


Перечень комплексных программ

	Комплексная программа 
	Примерная программа воспитания и обучения в детском саду  «От рождения до школы»  / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 



Перечень парциальных программ


	Парциальные программы 
	· Программа социального развития ребёнка. «Я – человек» -  С.А. Козловой  - Изд. 2-е доп. – М.: Школьная Пресса, 2010. – 64 с.
· Программа для дошкольных образовательных учреждений «Основы безопасности детей дошкольного возраста» - Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной   – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011. – 144с.  
· Программа экологического воспитания в детском саду. «Юный эколог» - С.Н. Николаевой 
– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 112с.



Перечень пособий  образовательной области «Физическая культура»

	Перечень программ и технологий
	

	Перечень пособий
	Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Ермак Н. Н. Физкультурные занятия в детском саду: творческая школа для дошколят. Серия «Мир вашего ребёнка». – Ростов н /Д: «Феникс». 2004. – 288с.
Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005.
Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Моргунова О.Н. Физкультурно – оздоровительная работа в ДОУ: из опыта работы. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007. – 176с.



Перечень пособий  образовательной области «Здоровье»

	Перечень программ и технологий
	Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
Береснева З.И. Программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый малыш». -  М.: ТЦ «Сфера», 2005.

	Перечень пособий
	Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез,2009-2010.
Лаптева Г.В. Развивающие прогулки для детей круглый год. 5 -7 лет: Комплект карточек. 2011. 
Новикова И.М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2010.
Кудрявцев В. Т., Егоров Б. Б. Развивающая педагогика  оздоровления (дошкольный возраст): Программно-методическое пособие. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2000. -



Перечень пособий  образовательной области «Безопасность»

	Перечень программ и технологий
	Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. Программа для дошкольных образовательных учреждений. – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011. – 144с. 

	Перечень пособий
	Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2011. – 144с.
Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. – М.: Мозаика – Синтез, 2009 – 2010.
Коган М. С. Осторожен будь с огнём утром, вечером и днём:  познавательные игры и программы с дошколятами и школьниками. – Новосибирск: Сиб. Унив. Изд – во, 2009. – 220с. – (Сценарии игр и праздников).
Поддубная Л.Б. Правила дорожного движения. Старшая группа. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2009. – 96с.
Рабочие тетради. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Рабочая тетрадь №1, №2, №3, №4.



Перечень пособий  образовательной области «Социализация»

	Перечень программ и технологий
	Козлова С.А. Я – человек. Программа социального развития ребёнка. Изд. 2-е доп. – М.: Школьная Пресса, 2010. – 64 с. («Дошкольное воспитание и обучение» – приложение к журналу «Воспитание школьников»; Вып. 252).
Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 – 112с.
Князева О. Л., Стеркина Р. Б. Я – ТЫ – МЫ. Программа социально - эмоционального развития дошкольников. – М.: Просвещение, 2008.  
Новицкая М.Ю. Наследие.  – М.: Линка-Пресс, 2003. 

	Перечень пособий
	Козлова С. А. Мой мир: Приобщение ребёнка к социальному миру. – М.:ЛИНКА-ПРЕСС», 2000.
Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.
Зацепина М. Б. Дни воинской славы. Патриотическое воспитание дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома.- М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.- М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.
Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2007-2010.
Мосалова Л. Л. Конспекты занятий по социально - нравственному воспитанию детей дошкольного возраста. – СПб.: «ДЕТСТВО – ПРЕСС», 2009. – 80с.
Алешина Н. В. Патриотическое воспитание дошкольников. –М.: ЦГЛ. 2005. – 256с.
Кондрыкинская Л. А. С чего начинается Родина? – М.: ТЦ Сфера. 2005. – 192с. 
Краснощекова Н.В. Сюжетно – ролевые игры для детей дошкольного возраста. Изд. 4-е. – Ростов н/Д.: Феникс, 2008. – 251с. – (Школа развития).
Михайленко Н.Я., Короткова Н.А. Организация сюжетной игры в детском саду: пособие для воспитателя. – 3-е изд., испр. – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 2009. – 96с.
Комарова Н.Ф. Комплексное руководство сюжетно - ролевыми играми в детском саду. – М.: Издательство «Скрипторий 2003», 2010. – 160с.




Перечень пособий  образовательной области «Труд»

	Перечень программ и технологий
	

	Перечень пособий
	Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в детском саду. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
Куцакова Л. В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду, — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
Куцакова Л.В. Творим и мастерим: Ручной труд в детском саду и дома: Пособие для педагогов и родителей: Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.



Перечень пособий  образовательной области «Познание»
Продуктивная (конструктивная) деятельность
	Перечень программ и технологий
	Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников.-М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2010. – 240с.
Кузнецова Е. М. Художественное моделирование и конструирование.:  Программа, практические занятия с детьми 5-6 лет. – Волгоград: Учитель, 2011. – 111с.

	Перечень пособий
	Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.
Журавлева В. Н. Проектная деятельность старших дошкольников. – Волгоград: Учитель. 2011. – 202с.
Битютская Р. П. Система педагогического проектирования: опыт работы, проекты. – Волгоград: Учитель. 2012. – 222с.


Формирование элементарных математических представлений
	Перечень программ и технологий
	Арапова-Пискарева Н. А. Формирование элементарных математических представлений. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.

	Перечень пособий
	Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных математических представлений в старшей группе детского сада: Планы занятий. - М.; Мозаика-Синтез, 2009 - 2010.
Рабочие тетради
Денисова Д. Математика для дошкольников. Старшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2006 - 2010.


Формирование целостной картины мира
	Перечень программ и технологий
	Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей. - М., 2002. 
Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности. — Самара, 1997. 
Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез,2005-2010.
Николаева С.Н. Юный эколог. Программа экологического воспитания в детском саду. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010. – 112с.

	Перечень     пособий
	Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследова-тельская деятельность дошкольников. Для работы с детьми  4-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2012.
Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999. 
Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в старшей группе детского сада. Конспекты занятий.—М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
Ривина Е. К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических представлений в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
Николаева С.Н. Юный эколог. Система работы в старшей группе детского сада. Для занятий с детьми 5-6 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. – 152 с.: цв. вкл.
Николаева С.Н. Народная педагогика в экологическом воспитании дошкольников. Пособие для специалистов дошкольного воспитания. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2010. – 144.: цв. вкл.
Аксенова З.Ф. Войти в природу другом. Экологическое воспитание дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2011. – 128 с. (Библиотека воспитателя)
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для работы с детьми 4-7лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2012.
Наглядно-дидактические пособия
Серия «Мир в картинках» (предметный мир)
Авиация. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Бытовая техника. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Музыкальные инструменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Посуда. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Спортивный инвентарь. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Школьные принадлежности. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
День Победы. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Серия «Мир в картинках» (мир природы)
Арктика и Антарктика. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Высоко в горах. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Домашние животные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Животные средней полосы, — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Насекомые. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Овощи. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Рептилии и амфибии. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Собаки — друзья и помощники. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Фрукты. – М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Цветы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Ягоды лесные. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Ягоды садовые. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Серия «Рассказы по картинкам»
Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Колобок. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Курочка Ряба. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Теремок. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Распорядок дня. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Великая Отечественная война в произведениях художников. — М.; Мозаика-Синтез, 2005 – 2010.
Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. Кем быть. — МЛ Мозаика-Синтез, 2005-2010.                  Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.                     Мой дом. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010.                         Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.               В деревне. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Плакаты большого формата
Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Фрукты. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.


Перечень пособий  образовательной области «Коммуникация»
	Перечень программ и технологий
	

	Перечень пособий
	Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005.
Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2007.
Максаков А. И. Правильно ли говорит ваш ребенок. — М.; Мозаика-Синтез. 2005 - 2010.
Максаков А. И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников,— М.; Мозаика-Синтез, 2005 - 2010.
Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте. Пособие для педагогов. Для занятий с детьми 3-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2009. – 112с.
Журова Л.Е., Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте: Методическое пособие. – М.: Школьная Пресса, 2002.
Наглядно-дидактические пособия
Гербова В. В. Правильно или неправильно. Для занятий с детьми 2-6 лет: Наглядно-дидактическое пособие. - М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010.
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Для занятий с детьми 4- 6лет: Раздаточный материал. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.
Серия «Грамматика в картинках»
Антонимы. Глаголы. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.   Антонимы. Прилагательные, — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.                                                                                            Говори правильно. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.    Множественное число. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. Многозначные слова. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010. Один – много.  — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.            Словообразование. — М.: Мозаика-Синтез, 2007—2010.    Ударение. — М.: Мозаика-Синтез, 2007-2010.
Плакаты большого формата
Буквы. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.                                    Английский алфавит. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.
Рабочие тетради
Старшая группа
Денисова Д. Развитие речи у дошкольников.— М.: Мозаика-Синтез, 2010.                                                                              Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.                                                                   Денисова Д. Прописи для дошкольников,— М.: Мозаика-Синтез, 2010.



Перечень пособий  образовательной области «Чтение художественной литературы»
	Перечень программ и технологий
	

	Перечень пособий
	Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе: Методические рекомендации: Для занятия с детьми 2-7 лет— М.: Мозаика-Синтез, 2006.
                             Книги для чтения
Гербова В. В. Ильчук Н. П. и др.  Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет. – М., 2005.
Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и родителей. В 2 кн. Кн. 1/авт.-сост. С.Д.Томилова – М.: Астрель: АСТ, 2011.
Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и родителей. В 2 кн. Кн. 2/авт.-сост. С.Д.Томилова – М.: Астрель: АСТ, 2011.



Перечень пособий  образовательной области «Художественное творчество»
	Перечень программ и технологий
	

	Перечень пособий
	Баранова  Е. В., Савельева А. М. От навыков к творчеству: обучение детей 2-7 лет технике рисования. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  
Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2011.
Комарова Т. С. Детское художественное творчество. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
Комарова Т.С. Школа эстетического воспитания. – М.: Мозаика-Синтез, 2009 – 352с.                                                            
Комарова Т. С., Савенков А. И. Коллективное творчество дошкольников. М., 2005.                                                         
Комарова Т. С, Филлипс О. Ю. Эстетическая развивающая среда. — М., 2005.                                                                     
Комарова Т. С. Народное искусство в воспитании детей. – М., 2005.                                                                                             
Соломенникова О. А. Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным искусством. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Халезова Н. Б. Декоративная лепка в детском саду / Под ред. М. Б. Зацепиной . М., 2005.
Штейнле Н.Ф. Изобразительная деятельность. Старшая и подготовительная группа. Разработки занятий. Волгоград: ИТД «Корифей».
Наглядно-дидактические пособия
Серия «Мир в картинках»
Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.                                                                                   Городецкая роспись по дереву. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.                                                                                          Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.                    Каргополь – народная  игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.                                                                                Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.   Хохлома. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.                     Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Плакаты большого формата
Гжель. Изделия. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.                Гжель. Орнаменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2010.             Полхов-Майдан. Изделия.— М.: Мозаика-Синтез, 2010.   Полхов-Майдан. Орнаменты.— М.: Мозаика-Синтез, 2010. Филимоновская свистулька. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. Хохлома. Изделия.— М.: Мозаика-Синтез, 2010.               Хохлома. Орнаменты. — М.: Мозаика- Синтез, 2010.
Рабочие тетради
Волшебный пластилин. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Городецкая роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Дымковская игрушка.— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Филимоновская игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Хохломская роспись. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Простые узоры и орнаменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.  
Узоры Северной Двины. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Сказочная Гжель. —M.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Смешные игрушки из пластмассы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Тайны бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010.
Секреты бумажного листа. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.


Перечень пособий  образовательной области «Музыка»

	Перечень программ и технологий
	

	Перечень пособий
	Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004.
Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Праздники и развлечения в детском саду. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.
Луконина Н. Н., Чадова Л. Е. Выпускные праздники в детском саду. – Изд. 2-е. – М.: Айрис – пресс, 2005. – 176с. 

























Приложение №1. 
Приоритетное направление работы ДОУ
    
     Приоритетным направлением работы  ДОУ является социально-личностное развитие дошкольников. Воспитательно-образовательный процесс по данному направлению осуществляется на основе примерной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой и парциальных программ: С.А. Козловой «Я – человек»; З.И. Бересневой «Здоровый малыш»;  Н.Н. Авдеевой, О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной  «Безопасность»; О.Л. Князевой, Р.Б. Стеркиной «Я – Ты - Мы».
  Цель: формирование ребенка как свободной, творческой личности, обладающей чувством собственного достоинства и уважения к людям, человека-гражданина и патриота с активной жизненной позицией.                                                                        Задачи:
- создать предметно-развивающую среду в ДОУ,  способствующую социально-личностному  развитию дошкольников;                                                                             - способствовать сохранению и укреплению физического и психического здоровья детей, воспитывать потребность в здоровом образе жизни;
- воспитывать гуманную, социально активную личность, способную понимать и любить свою Родину, окружающий мир, природу и бережно к ним относиться;
- формировать у дошкольников умения соблюдать и выполнять правила безопасного поведения в быту и на природе;                                                                                       - воспитывать ценностное  отношение к собственному труду, труду других людей и его результатам;                                                                                                                     - повышать компетентность родителей в вопросах социально-личностного развития детей.
    Для осуществления углублённой работы по приоритетному направлению в
группе созданы условия:
- приобретена методическая литература и пособия для педагогов;
- реализовываются авторские проекты педагогов; 
- создана  предметно-развивающая среда в группе:  стена творчества, оформлены игровые, патриотический, экологический, театрализованный, спортивный, книжный  уголки.  Она построена так, чтобы обеспечить полноценное физическое, эстетическое, познавательное и социальное развитие.     
- организована  работа с родителями: совместные  праздники, досуги, экскурсии, трудовые десанты, акции «добрых дел»;                                                    
- социальное партнёрство с: МБОУ СОШ №3, районной  библиотекой, краеведческим музеем, ДДТ, музыкальной школой,  СОК; Центром  Молодёжной политики.






План работы  социально-личностного развития детей
Старшая группа
	Дата
	Здоровье
	Безопасность
	Социализация

	
	Тема
	Тема
	Тема

	Сентябрь
	I неделя
	«Что такое здоровье?»
Программное содержание: формировать у детей понятие о разумном образе жизни для здоровья.
	«Опасные люди и кто защищает нас от них»
Программное содержание:  довести до сведения детей, кого мы называем опасными людьми; объяснить, какую угрозу они представляют при встрече. 
	«Какой я?»
Программное содержание: продолжать знакомить ребёнка самим с собой; воспитывать чувство собственного достоинства;  развивать стремление совершенствовать себя.

	
	II неделя
	«Как человек стал человеком?»
Программное содержание: дать детям понятие о том, кого они считают предками современного человека.
	«Контакты с незнакомыми людьми и правила поведения с ними»
Программное содержание: обратить внимание детей на неприятности, которые случаются при контакте с незнакомыми людьми; способствовать осознанному восприятию правил поведения в таких ситуациях.
	«Моя семья»
Программное содержание: расширять представление о семье, учить ориентироваться в родственных отношениях; развивать коммуникативные умения. 


	
	III 
неделя
	«Из чего я состою?»
Программное содержание: создать у ребенка представление о строении тела человека.
	«Чем опасны малознакомые ребята»
Программное содержание: объяснить детям, какие неприятности случаются при контакте с малознакомыми ребятами; убедить в необходимости быть разборчивыми в выборе друзей.
	«Будни и праздники семьи»
Программное содержание: воспитывать уважение к семейным традициям, чувство гордости за свою семью.

	
	IVнеделя
	«Мышцы»
Программное содержание: ознакомить  детей с назначением мышц, их ролью в строении тела человека, а также с возможностями движения различных частей тела.
	«Если тебе угрожает опасность»
Программное содержание: вырабатывать у детей навыки правильного поведения в экстремальных ситуациях при контакте с опасными людьми на улице, дома.
	«На кого я хочу быть похожим»
Программное содержание: воспитывать желание перенимать лучшие качества близких людей; закрепить понятия о доброте, порядочности, милосердии. 


	Октябрь
	I неделя
	«Позвоночник. Стержень моего туловища»
Программное содержание: создать у ребенка представление о позвоночнике - «стержне» туловища, об осанке и её значении для  здоровья.
	«Улица полна неожиданностей»
Программное содержание: расширить представление о правилах поведения во дворе, на улице; учить видеть всё то, что представляет опасность для жизни и здоровья.
	«Мой адрес»
Программное содержание: закреплять знания детей о месте жительства; развивать коммуникативные умения.

	
	II неделя
	«Упражнения, которые помогают формировать правильную осанку»
Программное содержание: познакомить и разучить с детьми упражнения, которые способствуют сохранению подвижности позвоночника.
	Тренинг «Я потерялся» 
Программное содержание: учить детей правильно действовать в обстановке, если потерялся, не пугаться и не теряться в этой ситуации.
	«Что такое дружба? Мои друзья»
Программное содержание: учить ценить дружеские отношения, строить их на желании помочь, доставить радость. 

	
	III
неделя
	 «Телевизор, компьютер и здоровье»
Программное содержание: формировать представление детей о вредном воздействии на здоровье компьютера и телевизора; воспитывать желание заботиться о здоровье.
	«Контакты с животными могут быть опасными»
Программное содержание: познакомить детей, чем опасны контакты с больными животными;  объяснить им, как определить больных животных по внешнему виду; дополнить знания детей о том, как животные лечатся сами.
	«Вежливый человек. Что это значит?»
Программное содержание: вспомнить «волшебные слова»; воспитывать желание быть вежливым.

	
	IVнеделя
	«Кто живёт в моей голове? Головной мозг – главный управляющий»
Программное содержание: дать детям понятие     «головной мозг», его основными  функциями; рассказать о значении коры головного мозга, о взаимосвязи функционирования головного мозга и здоровья человека.
	«О пользе и вреде воды»
Программное содержание: углубить представления детей о пользе и вреде воды; познакомить их с опасными ситуациями, возникающими около воды и на ней; убедить в необходимости выполнения правил поведения на воде.
	«Мы живём в России»
Программное содержание: продолжать знакомить с родной страной и её символикой; воспитывать чувство гордости за свою страну.

	Ноябрь
	I неделя
	«Значение сна для работоспособности человека»
Программное содержание: дать представление о сне; познакомить с правилами подготовки ко сну, гигиеной сна.
	«Наши помощники и враги дома»
Программное содержание: дать сведения детям, чем опасны некоторые приборы и бытовая техника дома;  добиваться, чтобы они четко соблюдали инструкции и запреты на пользование ими.
	«День народного единства»
Программное содержание: дать детям представление о государственном празднике и его истории праздновании; воспитывать любовь к Родине. 


	
	II неделя
	«Кинокамера внутри меня»
Программное содержание: дать детям представление о том, как устроены наши органы чувств, как они работают.

	«Пожарная безопасность»
Программное содержание: расширить сведения детей о предметах опасных в противопожарном отношении;  познакомить их с правилами поведения при угрозе или возникновении пожара;  рассказать о работе пожарной службы.
	«Нас много на шаре земном»
Программное содержание: продолжать знакомить детей с жизнью людей из разных стран; воспитывать уважение и терпимость к людям любой национальности.

	
	III 
неделя
	«Нервы, нервная система» 
Программное содержание: познакомить детей с работой нервной системы, ее функциональными возможностями.
	«Экстремальные ситуации в быту»
Программное содержание: довести до сведения детей, чем опасны для жизни утечка газа и прорыв воды в квартире; научить их правильным действиям в таких ситуациях;  познакомить с работой службы 04.
	«Синичкин день»
Программное содержание: формирование осознанно-правильного отношения к птицам, поддерживать и развивать устойчивый интерес к природе и её живым объектам. 

	
	IVнеделя
	«Зачем человеку уши?»
Программное содержание: дать детям представление о том, как устроены наши органы чувств, как они работают.

	«Город и улицы»
Программное содержание: расширить представления детей о городе, строении и разметке улиц;  закрепить имеющиеся знания о правилах передвижения по улицам;  познакомить с «островом безопасности».
	«День Матери»
Программное содержание: показать значимую роль матери в семье и обществе; воспитывать любовь, заботу и уважение к матери. 

	Декабрь


	I неделя
	«Природный скафандр. Кожа и её удивительные свойства»
Программное содержание: познакомить со свойствами кожи как «природного скафандра» человека, основами гигиенического ухода за кожей, волосами, ногтями.
	«Виды транспорта и спецмашины»
Программное содержание: дать детям представление о появлении первых машин;  довести до сведения детей понятие «тормозной путь автомобиля» и способствовать осознанию его при перебежке перед едущим транспортом.
	«Правила поведения в общественных местах»
Программное содержание: уточнить и закрепить правила поведения в общественных местах; воспитывать у детей желание соблюдать правила культурного поведения.

	
	II неделя
	«Наш вездесущий нос. Что такое запах?» 
Программное содержание: познакомить с участием носа в дыхании, осязании (восприятие и различение запахов). Гимнастика для здоровья носа (элементы самомассажа, дыхательная гимнастика).
	«Перекресток и движение»
Программное содержание: дать детям представление о перекрёстке;   убедить их в необходимости соблюдать указания светофора. 
	«Экскурсия в краеведческий музей»
Программное содержание: продолжать знакомить детей с историческим прошлым.

	
	III 
неделя
	«Зачем мы дышим?»
Программное содержание: дать представление 
о значении  дыхания для жизнедеятельности человека, о том, что движение воздуха в организме человека (дыхательные пути);  учить правильному дыханию на прогулке, при выполнении физических упражнений.
	«Дорожные знаки»
Программное содержание: продолжать знакомить детей с дорожными знаками (запрещающие, предупреждающие и т.п.), их назначением. 
	«Праздник Новый год»
Программное содержание: продолжать знакомить детей с традициями праздника,  историей его возникновения.   

	
	IVнеделя
	 «Кровообращение». Живой моторчик внутри меня».
Программное содержание: раскрыть значение кровообращения в жизнедеятельности организма; познакомить детей с упражнениями, улучшающими кровообращение.
	«Сигнализация машин»
Программное содержание: дать знания детям о световых и звуковых сигналах машин, их назначении;  убедить в необходимости реагирования на них. 
	«Рождественские колядки»
Программное содержание: воспитывать у детей интерес к традициям  русского народа.

	Январь
	II неделя
	«Система пищеварения»
Программное содержание: познакомить детей со строением органов пищеварения.

	«Правила поведения в транспорте»
Программное содержание: учить детей правилам поведения в общественном и личном транспорте;  способствовать их осознанию.
	«Васильев день, или старый Новый год»
Программное содержание: изучение  с детьми  традиционных посевальных стихов и песен; 
 воспитание уважения к традициям русского народа.

	
	III
неделя
	«Язык»
Программное содержание: дать детям представление о том, что   мы ощущаем вкус пищи языком, что такое аппетит и как его сохранить.
	 «Экскурсия к дороге»
Программное содержание: закрепить знания детей о городском транспорте, о правилах дорожного движения.
	«Новосибирск - столица Сибири»
Программное содержание: познакомить с историей возникновения города, его главными достопримечательностями; воспитывать любовь к Родине.

	
	IVнеделя
	«Питание — сила, здоровье, красота» 
Программное содержание: дать детям понятие о правильном питании, о  правильной  последовательности  приема блюд во время завтрака, обеда, ужина; воспитывать культуру поведения за столом.
	«Сотрудники ГАИ»
Программное содержание: способствовать осознанному восприятию последствий дорожных происшествий;   рассказать детям о работе сотрудников ГАИ.
	«Экскурсия в районную библиотеку»
Программное содержание: познакомить детей с функцией библиотеки, профессией библиотекарь; воспитывать бережное отношение к книгам.

	Февраль
	I неделя
	«Натуральные природные продукты»
Программное содержание: познакомить детей с оздоравливающими свойствами натуральных продуктов.
	«Целевая прогулка»
Программное содержание: наблюдать с детьми реальные ситуации на дороге; закреплять навыки соблюдения правил дорожного движения.
	«Разговор о профессиях»
Программное содержание: формировать представления о профессиях; воспитывать уважение к людям труда.

	
	II неделя
	«Болезни грязных рук. Вредные квартиранты»
Программное содержание: раскрыть значение правил гигиены в функционировании органов пищеварения, как избежать инфекций и болезней «грязных рук».
	Просмотр видеофильма «Пассажиром быть не просто»
Программное содержание: закреплять знания о правилах культурного поведения в транспорте.
	«Учимся встречать гостей. Идём в гости»
Программное содержание: закрепить и уточнить правила поведения при встрече гостей; воспитывать гостеприимство.

	
	III 
неделя
	«Витамины»
Программное содержание: раскрыть историю открытия витаминов и влияние их на укрепление нашего организма.
	«Небезопасные зимние забавы»
Программное содержание: формировать у детей умение соблюдать правила безопасного поведения во время игр на улице в зимний период.
	«Праздник День  защитника Отечества»
Программное содержание: расширение представлений детей о Российской армии; воспитание чувства уважения к воину, его силе и смелости.

	
	IVнеделя
	«Чай пить — здоровым быть!» 
Программное содержание: познакомить детей с историей появления чая, с особенностями его хранения и приготовления; воспитывать культуру чаепития.

	«Сигналы опасности природы»
Программное содержание: приучать детей к осторожному обращению с объектами природы;  познакомить их с сигналами опасности у животных, растений; убедить в необходимости соблюдения мер предосторожности.
	«Учимся быть справедливыми»
 Программное содержание: развивать умение решать моральные дилеммы путем выбора в пользу другого; воспитывать уважение  к своим товарищам, умение уступать друг другу.

	Март
	I неделя
	«Слушаем свой организм»
Программное содержание: учить детей внимательно относится к своему организму, прислушиваться к нему и распознавать симптомы заболевания.
	«Когда съедобное ядовитое»
Программное содержание: обратить внимание детей на отравления, их причины и последствия; дать сведения о непригодности пищевых продуктов к употреблению;  рассказать об оказании первой помощи.
	«Что такое милосердие»
Программное содержание: формировать у детей представление о содержании данной этической категории; воспитывать чувство милосердия к окружающим людям.

	
	II неделя
	«Если ты заболел»
Программное содержание: объяснить детям, как важно следить за своим состоянием здоровья, добиваться, чтобы дети в случае необходимости обращались к взрослым за помощью.
	«Осторожно – лёд!»  Программное содержание: познакомить детей с правилами безопасного поведения на льду в весенний период.
	«Широкая Масленица»
Программное содержание: познакомить детей с обычаями и традициями, связанными  празднованием Масленицы на Руси.

	
	III
 неделя
	«Природные факторы здоровья»
Программное содержание: познакомить детей с влиянием природных факторов на здоровье.

	«Ориентиры живой природы»
Программное содержание: учить детей ориентироваться в лесу по природным приметам.
	«Что значат наши имена»
Программное содержание: дать детям представления о том, как на Руси давали имена и что они означали.

	
	IVнеделя
	«Вода – для хвори  беда»
Программное содержание: закрепить основные правила закаливания водой; повторить меры предосторожности при купании в бассейне и открытых водоемах. 

	«Опасные насекомые»
Программное содержание: обратить внимание детей, как много вокруг разных жучков и паучков;  убедить их в необходимости соблюдать осторожность в общении с ними; научить детей оказывать себе помощь при укусе пчелы или осы.
	«О происхождении фамилий»
Программное содержание: формировать у детей представления о происхождении фамилий; воспитывать интерес к прошлому.

	Апрель
	I неделя
	«День здоровья»
Программное содержание:  подвести детей к пониманию того, что каждый человек должен заботиться о своем здоровье с детства.
	Викторина «Опасные растения»
Программное содержание: закрепить знания об опасных растениях и грибах; воспитывать бережное отношение к природе.
	«Экскурсия в краеведческий музей»
Программное содержание: продолжать знакомить детей с историческим прошлым.

	
	II неделя
	«Вредные привычки»
Программное содержание: раскрыть детям опасность вредных привычек; формировать положительный опыт в отношении к своему организму.
	«Безопасный отдых  на природе» 
Программное содержание: познакомить детей с опасностями, которые их могут  подстерегать в лесу, парке, на водоёме и правилах безопасного поведения.
	«День космонавтики»
Программное содержание: расширить представления детей о космических полётах; познакомить с Российскими космонавтами; воспитывать гордость за свою страну.

	
	III 
неделя
	«Эмоции и здоровье»
Программное содержание: дать детям представление о влиянии эмоций на здоровье человека; воспитывать дружелюбие.
	«Правила поведения на воде»
Программное содержание: приучать детей соблюдать элементарные правила обращения с водой; объяснить, к каким неприятным последствиям приводит неправильное поведение на воде. 
	«Наш родной город»
Программное содержание: продолжать знакомить детей с историей родного города и его достопримечательностями; воспитывать чувство уважения к малой Родине.

	
	IVнеделя
	«Аптека в лесу и на кухне»
Программное содержание: закрепить знания детей о пользе  травяного чая для здоровья; познакомить с  народными традициями чаепития.
	«Катание на велосипеде и самокате» Программное содержание: познакомить детей с опасностями, которые могут возникнуть во время катания на велосипеде, самокате.
	«Экскурсия по городу»
Программное содержание: продолжать знакомить с достопримечательностями города, его историческим  прошлым; воспитывать любовь к родному городу.

	Май
	I неделя
	«Прогулка для здоровья»
 Программное содержание:  формировать у детей представление о значении для здоровья человека места прогулки, организации двигательной подвижности, теплового режима.
	«  «На игровой площадке»
Программное содержание:  формировать представление детей об источниках потенциальной опасности  на игровой площадке, о правилах безопасного поведения на прогулке.
	«Мы гордимся своими земляками»
Программное содержание: познакомить с земляками,  прославившими наш город; воспитывать чувство гордости за свой край.

	
	II неделя
	«Физкульт – ура!»
Программное содержание: раскрыть влияние подвижных игр и физических упражнений на слаженность функционирования всех систем организма.

	«Пожар в лесу»
Программное содержание: закрепить знания детей о правилах пожарной безопасности в лесу.
	«Экскурсия к памятнику защитникам Отечества»
Программное содержание: воспитывать чувство гордости за своих земляков, уважение к прошлому;  учить чтить  память погибших.

	
	III 
неделя
	«Мы — туристы»
Программное содержание: дать детям понятие,  что такое туризм,  чем он полезен для организма человека.
	«Гроза»
Программное содержание: побеседовать с детьми о том, что такое гроза и правилах безопасного  поведения во время грозы.
	«Люблю берёзку русскую»
Программное содержание: расширить представление детей об образе русской берёзы; воспитывать чувство патриотизма, любви к Родине.

	
	IVнеделя
	 «Тайна пирамиды здоровья»
Программное содержание: закрепить у детей полученные знания о своём организме, правилах сохранения и укрепления здоровья.
	«Знай и соблюдай правила ОБЖ»
Программное содержание: закрепить изученный материал по ОБЖ с помощью игр - тестов, заданий.
	«Знатоки родного города»
Программное содержание: закрепить знания об истории родного города, его достопримечательностях; воспитывать чувство гордости, стремление сделать его ещё лучше.


    
   В целях обеспечения социального партнёрства ДОУ и семьи мы уделяем большое внимание работе с родителями. 
План работы с родителями по социально - личностному развитию детей
	Формы работы
	Тема
	Ответствен-ные

	Анкетирование, тесты

	«Общие сведения о ребенке и семье»
 «Изучение образа жизни семьи»
«Закаливание ребенка»
«Формирование у детей правил безопасного поведения» «Патриотическое воспитание ребёнка» 
 «Воспитание у ребёнка трудолюбия»
 «Семейные традиции»
 «Правовое воспитание»
	Воспитатели всех возрастных групп

	День открытых дверей
	«Ознакомление родителей с деятельностью ДОУ»
	Заведующий, ст. воспитатель, воспитатели, музыкальный руководитель, логопед, психолог. 

	Собрания

	«Влияние детского сада и семьи на социализацию личности детей дошкольного возраста»
«Как организовать игровую деятельность ребёнка»

	Заведующий, ст. воспитатель, воспитатели, музыкальный руководитель, логопед, психолог. 

	Консультации для родителей
	«Подготовка детей к посещению детского сада»
 «Адаптация ребёнка к условиям детского сада»

«В детский сад без слёз или как уберечь ребёнка от стресса»
«Детские страхи»

«О детях с ослабленным здоровьем»
«Здоровый образ жизни»

«Физическое воспитание детей в семье»
«Нравственное воспитание в труде»
«Как приучить ребенка к порядку и самостоятельности», 
 «Закаливающие процедуры» 
 «Учим ребёнка общаться»
«Воспитание дружеских отношений в игре»
«Гендерное воспитание в детском саду и дома»
«Воспитать патриота и гражданина»
 «Нравственно - патриотическое воспитание детей дошкольного возраста» 
«Что такое государственная символика»

 «Детский туризм - как метод оздоровления»
 «Возрождение русских национальных традиций
«Воспитание у ребёнка чувства долга»
	Воспитатели ранней и мл.  групп

Психолог



Медсестра

Воспитатели всех возрастных групп








Воспитатели ст. и подг. групп


	Беседы
	«Поведение  ребёнка в семье,  его привычки»
 «Режим дня в детском саду»
 «Совместные игры детей с родителями»
 «Здоровое питание – путь к здоровью»
«Игра – это серьёзно»
«Воспитание культурного человека»
«Этикет»
	Воспитатели всех возрастных групп


	Папки-раскладушки
	«Правила безопасного поведения на воде»
«Красный, жёлтый, зелёный», 
«Витамины круглый год», 
«Государственная символика», 
«День Победы»,
 «Трудовые подвиги наших земляков», 
«Профилактика ОРВИ и гриппа», 
«Нетрадиционные способы профилактики заболеваний», «Народные средства для лечения простуды и насморка»
	Воспитатели всех возрастных групп


	Памятки
	«Права и обязанности родителей»,
«Профилактика кариеса», 
«Как правильно общаться с детьми»,
 «Закаливание»,
 «Питание ребёнка во время болезни»,
 «Осторожно гололёд», 
«Как выбрать книгу для малыша»,
 «Основные лекарства в детской аптечке», 
«Секреты воспитания вежливого ребёнка»,
 «Учить ребёнка бережливости»
«Правила поведения в общественных местах»
	Воспитатели всех возрастных групп


	Выставки
	«Как я провёл лето» - фотовыставка
«Чудо с грядки» - поделки из овощей
«Зимняя сказка» - конкурс творческих семейных работ 
«Подарок для любимой мамы» - поделки для мам
«Домик для скворцов» 
«Вот какой у нас салют!» - выставка детских работ ко Дню Победы
«Моя дружная семья!» - фотовыставка 
	Воспитатели всех возрастных групп


	Стенгазета
	 «Моя малая Родина» 
«Рождественские праздники»
«Лучше папы друга нет»
«Хорошо у нас в саду» 
	Ст. воспитатель, воспитатели всех возрастных групп

	Трудовой десант
	«Субботник по благоустройсву территории ДОУ»
	Заведующий, ст. воспитатель, воспитатели, родители


















Приложение №2
Система физкультурно-оздоровительных мероприятий с дошкольниками

	1.
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
	Воспитатели 


	2.   
	НОД Двигательная
	3 раза в неделю
	Воспитатели 


	3.
	День здоровья
	1 раз в квартал
	Воспитатели, медсестра, музыкальный руководитель

	4.
	Подвижные игры
 
	2-4 раза в день
	Воспитатели группы

	5.
	Гимнастика после дневного дня
	Ежедневно
	Воспитатели группы               

	6.
	 Спортивные упражнения
	1 раз в неделю
	Воспитатели группы


	7.
                                                                                                                                            
	Спортивные игры
	1-2 раза в неделю
	Воспитатели группы

	8.
	«Школа мяча»
	2 раза в неделю
	Воспитатели группы 


	9.
	«Школа скакалки»
	2 раза в неделю
	Воспитатели группы


	10.
	Физкультурные досуги
	1 раз в месяц
	Воспитатели группы,  музыкальный руководитель

	11.
	Физкультурные  праздники
	1 раз в месяц
	Музыкальный руководитель, воспитатели группы

	12.
	Каникулы
	2 раза в год
	Все педагоги


	13.
	Ритмическая гимнастика
	2раза в неделю
	Воспитатели группы













Приложение №3
Система закаливающих мероприятий
	Профилактические мероприятия

	1.
	Витаминотерапия
	2 раза в год
	Медсестра

	2.
	Профилактика гриппа и простудных заболеваний (режимы проветривания, утренние фильтры, работа с родителями)
	В неблагоприятные периоды (осень - весна) возникновения инфекции
	Медсестра, воспитатели

	3.
	Физиотерапевтические процедуры: кварцевание групп
	В течение года
	Медсестра

	Нетрадиционные формы оздоровления

	1.
	Музыкотерапия
	Использование музыкального сопровождения в режимных моментах, физкультуре перед сном
	Музыкальный руководитель, воспитатели группы

	2.
	Фитонцидотерапия (лук, чеснок)         Ароматерапия        (травы, масла)
	Неблагоприятные периоды, эпидемии, инфекционные заболевания
	Медсестра, младшие воспитатель

	Закаливание

	1.
	Контрастные воздушные ванны
	После дневного сна, на физкультурных занятиях
	Воспитатели

	2.
	Ходьба босиком
	После сна, на занятии физкультурой в зале
	Воспитатели

	3.
	Облегчённая одежда детей
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели

	4.
	Мытьё рук, лица, шеи прохладной водой
	В течение дня
	Воспитатели, младшие воспитатели




