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Развлечение  «Мы спортсмены!»
Задачи:
1.Создание хорошего  настроения. 
 2.Формирование двигательной активности детей. 

3. Укрепление  физического  здоровья дошкольников.

Оборудование:
мячи, мешочки с песком, 2 корзины, обручи, кукла, музыкальные записи.
Ход праздника.
Ведущий:
 На спортивную площадку приглашаем всех сейчас.
Праздник спорта и здоровья начинается у нас!
Все собрались? Все здоровы?

Бегать и играть готовы?

Ну, тогда подтянись, не зевай и не ленись,

На разминку становись!


РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА «Утренняя гимнастика» 

Раз, два, три, мы закружились
В медвежат мы превратились.
Сейчас медвежатки сделают зарядку. 

ОРУ (без предметов)

Потягивание:
Утром мишенька проснулся
Мишка к солнцу потянулся.
Вот так, вот так,
Мишка к солнцу потянулся. 

Повороты:
Медвежата в чаще жили
Головой своей крутили.
Вот так, вот так.
Головой своей крутили 

Наклоны:
Медвежата мёд искали,
Дружно дерево качали,
Вот так, вот так,
Дружно дерево качали.
Приседание: Вперевалочку ходили,
И из речки воду пили.
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Вот так, вот так
И из речки воду пили. 

Прыжки: 

Мишкам весело играть.
Мишкам хочется скакать.
Раз, два; раз, два,
Вот и кончилась игра. 
Ведущий: 

Стоп! Закончилась зарядка.
Вдох и выдох для порядка.
До свиданья, добрый лес!
Полный сказок и чудес!
Раз, два, три – мы закружились
И в ребяток превратились. 


(Появляется Ваня и здоровается с детьми и ведущим).

Ваня: Со мной приключилась большая беда.
Мороженое ел я помногу всегда и вот какая картина:
Ко мне привязалась ангина. И кашель, и насморк меня одолели.
О, если б вы знали, как они надоели!
Ведущий: Да, Ваня, беда так беда…. Но сможем помочь тебе навсегда.
Ребята, поможем?

Дети: Да!!!

Ведущий: 
Я открою вам секрет - в мире нет рецепта лучше:
Будь со спортом не разлучен, и болеть не будешь!
Ты, Ванюша, посиди, на ребяток погляди. 

Ты всему научишься и не будешь мучиться.
Ты научишься быть смелым, сильным, ловким и умелым.
И тогда, конечно, сгинут все болезни и ангина.
Чтобы сильным, ловким быть, нужно с солнышком дружить,
Утром раньше всех вставать и зарядку выполнять.
«Хомка».

 Хомка-хомка, хомячок,

(Повороты туловища вправо-влево, руки на пояс.)

Полосатенький бочок.

(Наклоны в сторону, рука скользит по боку.)

Хомка раненько встает,

(Потянулись руками вверх, встали на носки.)

Шейку моет, щечки трет.

(Движения согласно тексту.)

Подметает чисто хатку

(Наклон вперед, имитируем «подметание» пола.)

И выходит на зарядку.

(Ходьба на месте.)

1,2,3,4,5!

(Руки вперед, вверх, в стороны, вниз, к плечам.)

Хочет хомка сильным стать.

(Руки в кулак и к плечам, показываем силу мышц плеча.)

Ведущий: А после утренней гимнастики нужно умываться.
Ваня вместе с детьми выполняет под музыку гимнастику «Вот водичка капает, кап, кап, кап!»

Ведущий: 

Праздник наш спортивный продолжить нам пора. 
Празднику спортивному рада детвора.
Празднику спортивному крикнем мы: Ура! Ура! Ура!


Ведущий: 

А теперь, мои ребятки,
Отгадайте-ка загадку:
Круглый, мягкий, полосатый,
Нравится он всем ребятам.
Может долго он скакать
И совсем не уставать!
1 КОНКУРС: «Передай мяч» 
Передача мяча друг другу, стоя в колонне.
2 КОНКУРС: «Ловкие ребята»
Прокатывание мяча правой и левой рукой вокруг стульчика и  обратно.
3  КОНКУРС: «Баскетбол»
Бросок мешочка с песком одной рукой в корзину (обруч). Каждому даётся одна попытка.

4  КОНКУРС: « Конкурс с обручами»
Дети, прыгают из обруча  в обруч.
Ведущий: Я  предлагаю поиграть вам в интересную игру вместе с нашим гостем. 
Ведущий надевает на руку куклу Гномика. 
5  КОНКУРС: Игра «Ровным кругом».
Дети, взявшись за руки, встают в круг. В середине стоит ребенок, исполнявший роль мыла. Дети двигаются хороводным шагом вокруг него и поют:
«Ровным кругом друг за другом

Будем весело шагать, 
Что нам Мыло здесь покажет,

То и будем выполнять!». 
Ребенок-мыло показывает, как надо намыливать руки. Дети повторяют движения. Затем игра повторяется, соответствующие движения показывают шампунь, мочалка, полотенце, зубная щетка, зеркало. 

Ведущий: 
День здоровья любят дети
Городов и деревень,
Пусть же станет в целом свете
День здоровья каждый день!

Ведущий: 
А в подарок для детей витамины.
А на прощание для всех весёлая дискотека.
Дети танцуют под весёлую музыку. 

